Violet stimuleert inspiratie,
bewust-zijn en charisma

Indigo stimuleert je intuitie,
helpt je om los te laten en
maakt je besluitvaardiger

Blauw stimuleert je
communicatievermogen, je
zelfvertrouwen en helpt je om
gemakkelijker te organiseren

Groen stimuleert innerlijke
harmonie en helptje om
liefdevoller te zijn tegenover
jezelf en anderen

jeinnerlijkelkrachtienihelptiom

Oranje stimuleert creativiteit,
zakelijk succes en verbetert de
beleving van je sexualiteit

Rood stimuleert je vitaliteit,
helpt je om beslissingen te
nemen en geeft je een gevoel
van veiligheid
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